
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. 

При разработке программы были также использованы следующие 

документы: 

- федеральные законы «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 

№ 329; «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273; 

- «Национальная доктрина образования» и «Стратегия развития физической 

культуры и спорта в РФ на период до 2030 года». 

 

Цель– формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности при проведении 

разнообразных занятий по физической культуре, содействие развитию 

личности учащихся и укрепление их физического и духовного здоровья. 

Задачи: 

- укрепление здоровья школьников и формирование умений использования 

средств физической культуры во благо человека (оздоровительная 

деятельность); 

- формирование знаний по физической культуре и спорту, здоровому и 

безопасному образу жизни и обучение двигательным действиям 

(образовательная деятельность); 

- формирование социально значимых качеств личности и стремлений, 

содействие нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

развитие интереса к занятиям физической культурой и спортом 

(воспитательная деятельность); 

- формирование двигательной подготовленности, содействие гармоничному 

физическому развитию (развивающая деятельность). 
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