
Аннотация к адаптированной рабочей программе по «Домоводство» 

для  обучающихся с ЗПР для 5 класс. 

Адаптированная рабочая программа по информатике разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, предъявляемыми к структуре, 

условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП ООО 

обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

(вариант1) с учетом особенностей психофизического развития ребёнка, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

В силу своих особенностей, данная категория детей испытывает трудности 

в усвоении учебного материала. Исходя из контингента обучающихся при 

организации образовательной деятельности используются коррекционно-

развивающие технологии, разнообразные методы и приёмы педагогической 

поддержки, а именно, больший акцент делается на наглядных и практических 

методах обучения. А так же применяются индуктивные методы, 

репродуктивный метод, игровые методы, приемы опережающего обучения, 

приемы развития мыслительной активности, приемы выделения главного, 

прием комментирования и пр. 

В основу разработки адаптированной рабочей программы (АРП) по 

информатике для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  
Дифференцированный подход к построению АРП для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 
проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Данный подход обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) возможность реализовать индивидуаль-ный потенциал 

развития.  
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 
закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Деятельностный подход строится на признании того, что 
развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической 
и учебной).  

Основным средством  реализации  деятельностного подхода в обучении  

является процесс  
организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 



- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 
и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных 
областях;  

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 
навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной  

В основу реализации адаптированной рабочей программы по 
Информатике положены принципы:  
- принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 
ориентирующий его на развитие     личности обучающегося и расширение его 
«зоны ближайшего развития» с учетом особых  образовательных потребностей; 
- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структуры содержания образования положено не понятие предмета, а 
«образовательной области»; 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-
практической деятельности, способами и приемами познавательной  
в учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире.  
При обучении детей данной категории используются учебники общего 

типа (в соответствии с утвержденным списком учебников МБОУ 
«Шаблыкинская СОШ им. А.Т.Шурупова»).  

Настоящая рабочая программа является адаптированной, т.к. в ней  

учитываются возрастные и психологические особенности 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
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