
АННОТАЦИЯ  

 к программе по физической культуре на 2023-2024 учебный 

год 

 
 

Рабочая Программа разработана с учетом  ФОП в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Концепция Программы: 

Ведущими идеями Программы являются: развитие мотивации детей к здоровому 

образу жизни, адаптация к жизни в современном обществе, самореализация ребенком 

своего «я». Ведущей функцией Программы является оздоровление, в широком смысле, а 

не только в физиологическом. Спецификой физкультурно-профилактической 

деятельности является комплексное воздействие на личность, включающее в себя 

изменение поведения (большие физические нагрузки существенно изменяют 

психоэмоциональную сферу), удовлетворение естественных потребностей в 

самоутверждении, самореализации. 

Рабочая Программа по физической культуре составлена в соответствии с 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность ДОУ: 

 Законом «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 29.12.2012г;

 Конституцией Российской Федерации ст. 43, 72;

 Письмом Минобразования от 02.06.1998г № 89/34-16 «О реализации права 

ДОУ на выбор программ и педагогических технологий»;

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 28 

сентября 2020 года № 28;

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства 

образования и науки Российской Федерации).

 
Настоящая программа рассчитана на один учебный год - с 1 сентября - 31 мая. 
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